
HOPITAL DE JOUR
Une prise en charge
pluridisciplinaire pour favoriser
le maintien à domicile.

LOCALISATION
Objectifs

L’objectif de cet Hôpital De Jour (HDJ)
est de permettre le maintien à domicile
des patients dans les meilleures
conditions possibles.

Il est organisé en 2 filières de deux
groupes, 3x/semaine: 

Motrice : trouble de la marche,
récupération après un déficit,
optimisation des capacités et
prévention des chutes.

Neurocognitive : réhabilitation
cognitive (mémoire, concentration
et attention) en cas d’atteinte
cognitive légère à modérée
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Equipes

        Infirmière référente : 
Réception des demandes,
organisation bilan pré-admission,
diagnostic infirmier,
accompagnement des repas et
traitements ; coordination des
séances et intervenants ; séances
d’éducation et stimulation cognitive.

Pluridisciplinaires

Médecins généralistes : 
Interrogatoire et examen d’entrée en
filière motrice, évaluation et
adaptation de la prise en charge ;
courrier de compte rendu.

Médecin gériatre : 
Orientation des patients vus en
consultation mémoire et gériatrique,
interrogatoire et examen d’entrée en
filière neurocognitive, évaluation et
adaptation de la prise en charge ;
courrier de compte rendu.

       Kinésithérapeutes : 
Evaluation de la prise en charge en
filière motrice ; séances de
rééducation motrice avec un bilan
initial et final.

Enseignantes en activités
physiques adaptées : 

Séances collectives d’activités
physiques adaptées pour les
patients des 2 filières avec une
évaluation initiale et finale ; séances
de relevés de chutes.

Ergothérapeute : 
Séances collectives d'apprentissage
de stratégies d'aménagement du
quotidien, des différentes aides
techniques et d’aménagement du
domicile ; diagnostic personnalisé du
domicile possible.

Neuropsychologue : 
Bilans neuropsychologiques ;
programmation de bilans de
réévaluation pour certains patients,
compte rendu bilan ; séances
collectives de réhabilitation cognitive.

              Psychologues : 
Séances collectives d’échange sur la
douleur psychique et les directives
anticipées ; prise en charge
individuelle en cas de besoin.

 Diététicienne -
 Nutritionniste : 
Séances collectives d’éducation et de
sensibilisation alimentaire ; bilans et
conseils diététiques personnalisés en
cas de besoin.


