
 

  

JEUX SPORTIFS 

 PLANNING DES ANIMATIONS 

Du Lundi 01 au 05 SEPTEMBRE 2025 

=> LECTURE DU JOURNAL TOUS LES MATINS à 11h 

EN SALLE ANIMATION ou Salle à Manger RJ 
 

 

 

LUNDI 01 
   

 
 

SALLE  à 
MANGER RJ 

 
MARDI 02 

  

 
MERCREDI 03 
 

 

 

JEUDI 04 
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animation / 
TERRASSE  

 

VENDREDI 5 ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL SALLE A 

MANGER RJ 
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animation 

et 
terrasse  

RDV CAFE 

PAUSE 

FRAÎCHEUR 

Gym douce 
SALLE à 

manger rj  

Jeux de société 

GYMNASTIQUE DES 

NEURONES 

Salle 

animation 

SORTIE GOURMANDE Extérieur 

 



 

  

  PLANNING DES ANIMATIONS 

      Du Lundi 08 au 12 SEPTEMBRE 2025 

=> LECTURE DU JOURNAL TOUS LES MATINS à 11h 

EN SALLE ANIMATION ou salle à manger RJ 

 

LUNDI 08 
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JEUDI 11                                                              
  

 

VENDREDI 12 
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Animation 
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RDV CAFE 
SALLE 

ANIMATION 
ET 

TERRASSE 

CHORALE 

AVEC 

Jean LOUIS-ROPERT 


