
  
   
   

  

PLANNING DES ANIMATIONS 

Du Lundi 02 au 06 Février 2026 

=> LECTURE DU JOURNAL TOUS LES MATINS EN SALLE ANIMATION, 

 SAUF EXCEPTION 

GYMNASTIQUE DES                   
NEURONES                       
  
                    
 

 
Salle 

animation 
 
 

EN CHAMBRE 

  
Dans chaque 

Service  
 

 

SALLE 
ANIMATION 

 
JEUDI 05

  

 

ACCOMPAGNEMENT       
INDIVIDUEL  SALLE A 

MANGER RJ 

 

SALLE A 

MANGER RC 

 

SALLE 
ANIMATION 

Gym douce 

Séance TOVERTAFEL 

Moment beauté 

DEGUSTATION  

   DE CRÊPES 



  
   
   

  

Planning DES ANIMATIONS 

Du Lundi 09 au 13 février 2026 

=> LECTURE DU JOURNAL TOUS LES MATINS EN SALLE ANIMATION,  

SAUF EXCEPTION 

 

 
LUNDI 09 

SCRABBLE Géant  
 
 

 
MARDI 10 

  
 

 

 
MERCREDI 11

 
 
 
Gym douce 

 
 
 

SALLE A 
MANGER RJ 

 

 
JEUDI 12

  
RDV CAFÉ  

 

 
SALLE 

animation 
 

VENDREDI 13 
CHORALE AVEC J-LOUIS 

ROPERT 

SALLE A 
MANGER RC  

boccia 
SALLE A 

MANGER 

RJ 
 

Salle 

animation 

 

Salle 

animation 

 

ANIM’OTIVE 

Séance 

TOVERTAFEL 

SALLE 
ANIMATION 

EN CHAMBRE 

APRES-MIDI FESTIVE 


